
RESUMEN
Regurin® es un fitofármaco poliherbal, que al actuar como un revitalizante y antioxidante, está indicado para 
animales geriátricos. La finalidad de esta pequeña validación es ir evaluando la efectividad de este fitofármaco 
en animales geriátricos de manera que el médico veterinario pueda considerarlo como un medicamento de uso 
continuo en su práctica profesional en animales de edad avanzada.
Esta validación corresponde a una primera parte de los resultados, ya que el objetivo es poder obtener una 
mayor cantidad de muestras para lograr hacer un análisis estadístico de la efectividad del producto. Los 
resultados son muy positivos y se mencionará si algún caso tenía una afección particular.
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INTRODUCCIÓN
El tratamiento medicinal a base de plantas data 
desde hace varios siglos, hoy en día teniendo en 
cuenta los efectos adversos de la medicina alópata 
se está regresando a las bases de la medicina, en 
donde no solamente el médico humano sino el 
veterinario están en la búsqueda de nuevas 
terapias, así la homeopatía y el Ayurveda van 
tomando fuerza poco a poco.
El Ayurveda (ciencia o conocimiento de la vida) es 
una de las medicinas tradicionales de la India y 
busca un bienestar integral de manera que sea el 
mismo organismo el que encuentre su equilibrio.
Ayurveda Centroamericana S.A. es una empresa 
dedicada a difundir una pequeña parte del Ayurveda 
por medio de la fitoterapia mediante el uso de los 
productos Himalaya, de manera que sus clientes 
puedan recuperar la salud y mantenerla por tiempos 
más prolongados.

MATERIALES Y MÉTODOS
En colaboración de una clínica veterinaria se inicia la 
validación del producto Regurin® de Laboratorios 
Himalaya, la cual consiste en suministrar el producto 
en animales geriátricos y sobre todo si tienen algún 
problema de piel. Una vez concluida la administración 
del producto se le entrega al propietario una encuesta 
para que nos aporte su opinión y observaciones.
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El tiempo de evaluación del producto va de 15 días a 
1 mes, de manera que el propietario pueda observar 
algún cambio. 
Los 4 animales que fueron sometidos al estudio, 3 
caninos y 1 felino, presentaban un promedio de edad 
de 11 años.
Dos de los caninos se encontraban por encima de los 
30 Kg,  dos de ellos presentaron problemas de piel, 
uno presentaba adinamia y otro tenía afecciones en 
colon.

RESULTADOS
Una vez finalizado el ensayo, el propietario completa 
una encuesta con las siguientes preguntas:

Respuesta del animal con el producto: un 75% 
respondieron que fue excelente y un 25% que fue 
buena.
Si fue complicado suministrar el producto: el 75% 
respondió que no y el 25% que sí, ya que se 
trataba de un gato.
Evolución de las lesiones (en caso de animales 
con enfermedades dermatológicas): en los dos 
casos reportados con problemas de piel los 
propietarios vieron mejoría. Un detalle de interés 
radica en que dos de los propietarios observaron 
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a sus mascotas con mayor energía que en 
épocas anteriores.
Observaciones: lograron ver una diferencia en 
la calidad de la piel, curación de las lesiones de 
piel de manera deseable y reportaron la dinamia 
obtenida.

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES
Regurin® contiene 6 plantas, las cuales 
sinérgicamente logran un efecto antioxidante, 
revitalizador y rejuvenecedor. Los ingredientes son  
Mangifera indica (mango), Emblica officinalis, 
Daucus carota (zanahoria), Glycyrrhiza glabra, 
Syzygium aromaticum y Vitis vinifera (uva).
El mango y la zanahoria poseen propiedades 
fungicidas y bactericidas, las cuales contribuyen a la 
cicatrización en heridas de piel.
Regurin® es efectivo para suministrar en animales 
geriátricos, entre las indicaciones del producto 
podemos mencionar que es un suplemento diario 
para animales en crecimiento, adultos y geriátricos; 
contrarresta el estrés de variada etiología; es 
coadyuvante en convalecencia y enfermedades 
crónicas o prolongadas, y también es útil en casos 
de piel y pelo deteriorados y/o deficiente condición 
corporal. Presenta propiedades antioxidantes, 
revitalizantes y acelera la regeneración y reparación 
celular. 
Es muy importante recalcar que los cuatro pacientes 

fueron tratados únicamente con el fitofármaco de 
manera que se pueda evaluar la efectividad del 
producto según la evolución del paciente.
Los resultados obtenidos con esta pequeña muestra 
han sido satisfactorios, y se continuará la validación 
con más pacientes para obtener datos 
estadísticamente representativos.
Con respecto a la dosis utilizada, se suministró la 
presentación en tabletas, en promedio se administró 
tableta y media cada 12 horas, en animales de razas 
grandes se recomienda administrar 2 tabletas cada 
12 horas. En el caso de jarabe, la dosis puede ser de 
4 ml para animales de raza mediana y unos 6-8 ml 
cada 12 horas para animales de raza grande.
El uso de fitofármacos corresponde a una 
herramienta de gran utilidad para la medicina 
veterinaria porque se evita la constante aplicación 
de productos alópatas, ya que en animales 
geriátricos se tiene un sistema inmunológico poco 
competente, por lo que al administrar productos de 
síntesis o químicos se podría acortar su vida o 
afectar su calidad de vida por el daño en órganos 
vitales.
Ayurveda Centroamericana S.A. busca la 
investigación para poder presentar nuevas y 
mejores formas de uso de sus fitofármacos.
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